
5月　エンジョイランチ
月 火 水 木 金

１日 ２日 ３日

ごこくまい あげぱん

てりやきハンバーグ ハヤシシチュー

６日 ７日 ８日 ９日 １０日

ごはん ごはん ひじきごはん やきそば

とりのてりやき チキンカレー 肉じゃが カレーコロッケ

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日

のりごはん ごはん わかめごはん ごはん むぎごはん

やきさば とんかつ ぶたにくときのこのマヨいため からあげ しょうがやき

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日

ごはん おかかごはん あげパン ごはん とりごぼうごはん

マーボーとうふ プルコギいため クリームシチュー デミグラスハンバーグ やさいのにくまき

２７日 ２８日 ２９日 ３０日 ３１日

あかまい ごはん ちゃめし のりごはん しゃけわかめごはん

いそべしろみフライ あおなのちゅうかいため カレーじゃが ハムカツ ぶたにくとごぼうのいりに

けんぽうきねんび

ふりかえきゅうじつ


